
Kräuterwanderung

Von Schönstatt aus laufen wir zur Wachters Alpe. Dort 
gibt es die Möglichkeit einzukehren, mit einem schönen 
Ausblick in die Berge.

Es handelt sich dabei um einen leichten Wanderweg.

Heil- und Küchenkräuter, die uns auf dem Weg 
begegnen, werden gezeigt und erklärt, wie diese für 
Küche und Gesundheit angewendet werden können.

Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung 
sind erforderlich. 

Bitte ausreichend Getränke mitbringen. Wer möchte 
kann eine kleine Papiertüte zum Sammeln von Kräuter 
mitnehmen.

Kostenfrei, Spenden erwünscht

Anmeldung:Tel.: 0176 78209261  
bei Bernadette Hensel, spätestens bis 11.6.25 
Kräuterführerin, Phythotherapeutin

Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen e.V.

Homepage: www.niedersonthofen-see.de Mitfahrgelegenheiten anbieten oder suchen: www.fahrmob.eco 

Freitag 13. Juni 2025
14.00 -16.00 Uhr

Treffpunkt:
Wanderparkplatz 

Schönstatt am Berg 
Memhölz

http://www.niedersonthofen-see.de/
http://www.fahrmob.eco/

