
Den wilden Kräutern 
auf der Spur

Lerne bei einer gemütlichen Wanderung die heimischen 
Kräuter kennen und erfahre, was du alles daraus machen 
kannst.

Benötigt werden Spaß und Freude beim Entdecken, 
feste Schuhe, Sonnen- und evtl. Zeckenschutz, kleine 
Brotzeit und Getränk. Am Ende der Kräuterwanderung 
wartet eine kleine Überraschung auf Dich.

Die Wanderung ist auch für Familien ein schönes 
Erlebnis, allerdings ist der Wanderweg nicht für 
Kinderwagen geeignet. 

Du bist neugierig geworden oder möchtest noch mehr 
Infos zur Veranstaltung – dann melde Dich.

Anmeldung und Information: 
Sandra Walk, Allgäuer Kräuterführerin, Yogalehrerin

Tel.: 0831 2530640 oder 0152 21663319

Wertschätzungsbeitrag: Was du mir geben möchtest!

Veranstalter: Tourismusverein Niedersonthofen

Homepage: www.niedersonthofen-see.de Mitfahrgelegenheiten anbieten oder suchen: www.fahrmob.eco 

Donnerstag 14. 8.2025
10.00 -14.00 Uhr

Wanderparkplatz 
Gasthof Alpenblick

Stoffels 5
87448 Niedersonthofen

http://www.niedersonthofen-see.de/
http://www.fahrmob.eco/

